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• Contact :  francois@vielmarketing.com • Tél : +1 647-502-1161 

ENGLISH  –  ESPAÑOL 

Si vous désirez essayer quelque chose de différent, vous avez les restaurants « de la ferme à la table » 
ainsi que les cantines ou casse-croûte le long de la route.   

Les restaurants « de la ferme à la table » ont commencé dans les années 1970, en Californie.  Ils se sont 
propagés jusqu’au Québec - des chefs mettent la main à la terre. Dans leur cuisine, on retrouve une 
abondance de petits fruits, de légumes et de fines herbes fraîchement récoltés dans leur propre potager, 
des viandes issues de producteurs de proximité (quand ils ne sont pas élevés dans leur cour arrière !) et 
des plats gastronomiques qui ne dénaturent pas notre terroir.  

Vous devez absolument vérifier le site Web pour connaître les heures d’ouverte et si les réservations sont 
nécessaires.   

DE LA FERME À LA TABLE 

Parcelles 

 Chef Dominique Labelle 

 21 chemin Taylor, Magog, QC, Canada, J0B 1B0 

 info@parcellesaustin.com 

 https://www.parcellesaustin.com/ 

 https://www.facebook.com/parcelles.austin/about 

 

Au Pied de Cochon 

 Chef Martin Picard 

 3595 Montée Robillard, Mirabel J7N 2S3  

 reservations@cabanedacote.ca 

 https://www.aupieddecochon.ca 

 https://www.facebook.com/lacabanedacote 

 https://www.instagram.com/cabanedacote 

 

Ferme Bika 

 Cheffe Fisun Ercan 

 980 Chemin du Grand Bernier  Saint-Blaise-sur-Richelieu, Québec, J0J 1W0 

mailto:info@parcellesaustin.com
https://www.parcellesaustin.com/
https://www.facebook.com/parcelles.austin/about
mailto:reservations@cabanedacote.ca
https://www.aupieddecochon.ca/
https://www.facebook.com/lacabanedacote
https://www.instagram.com/cabanedacote
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 info@bika.farm 

 https://bika.farm/ 

 https://www.instagram.com/bika_farm 

 

Maison Boire 

 13 rue Court, Granby, Québec, J2Y 1B7 

 info@maisonboire.com 

 https://maisonboire.com 
 

Les Faux Bergers & Buvette Gentille 

 Chef Sylvain Dervieux 

 Les Faux Bergers; 1339 Boulevard Mgr de Laval, Baie-Saint-Paul, QC G3Z 2X6 

 Buvette gentille; 73 Rue St Jean Baptiste, Baie-Saint-Paul, QC G3Z 1M6 

 info@fauxbergers.com 

 https://www.faubergers.com 

 https://instagram.com/fauxbergers 

 https://www.facebook.com/fauxbergers/ 

 

Au Pâturage Espaces Gourmands 

 Cheffe Chloé Ouellet 

 2581, rang Saint-Joseph, Sainte-Perpétue, QC, J0C 1R0 

 info@aupaturage.com 

 https://www.aupaturage.com/ 

 https://www.instagram.com/au.paturage/ 

 https://www.facebook.com/aupaturage 
 

CANTINES OU CASSE-CROUTE 

Les cantines ou casse-croute ont vu le jour lors des débuts du tourisme en voiture.  Ils sont situés sur les 
bords des routes principales - (surtout 132 et 138).  Il s’agit d’un restaurant qui sert des repas légers. Le 
casse-croûte typique est un établissement de restauration rapide, sans prétention, situé en bordure de 
route.  De nos jours, on retrouve des casse-croute qui offre des spécialités locales et fruits de mer.   

 

Cantine de Sainte-Flavie 

 Sainte-Flavie, Québec (Route 132) 

 https://www.facebook.com/cantinesteflavie/ 

mailto:info@bika.farm
https://bika.farm/
https://www.instagram.com/bika_farm
mailto:info@maisonboire.com
https://maisonboire.com/
mailto:info@fauxbergers.com
https://www.faubergers.com/
https://instagram.com/fauxbergers
https://www.facebook.com/fauxbergers/
mailto:info@aupaturage.com
https://www.aupaturage.com/
https://www.instagram.com/au.paturage/
https://www.facebook.com/aupaturage
https://www.facebook.com/cantinesteflavie/
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Cantine des Navigateurs 

 Sainte-Flavie, Québec (Route 132) 

 https://www.facebook.com/cantine.desnavigateurs?locale=fr_CA 

 

Cantine Côtière 

 Village du Bic (Route 132) 

 https://cantinecotiere.ca/  

  

https://www.facebook.com/cantine.desnavigateurs?locale=fr_CA
https://cantinecotiere.ca/
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FRANÇAIS  –  ESPAÑOL 

If you want to try something different, there are farm-to-table restaurants, roadside canteens, or snack 
bars.   

Farm-to-table restaurants began in California in the 1970s.  They've spread to Quebec, where chefs are 
getting their hands dirty. In their kitchens, you'll find an abundance of berries, vegetables and herbs 
freshly harvested from their kitchen gardens, meats from local producers (when they're not being raised 
in their backyards!) and gourmet dishes that don't distort our terroir.  

Be sure to check the website for opening hours and reservations.  Some websites are in French only. 

 

FARM-TO-TABLE RESTAURANTS 

Parcelles 

 Chef Dominique Labelle 

 21 chemin Taylor, Magog, QC, Canada, J0B 1B0 

 info@parcellesaustin.com 

 https://www.parcellesaustin.com/ 

 https://www.facebook.com/parcelles.austin/about 

 

Au Pied de Cochon 

 Chef Martin Picard 

 3595 Montée Robillard, Mirabel J7N 2S3  

 reservations@cabanedacote.ca 

 https://www.aupieddecochon.ca 

 https://www.facebook.com/lacabanedacote 

 https://www.instagram.com/cabanedacote 

 

Ferme Bika 

 Cheffe Fisun Ercan 

 980 Chemin du Grand Bernier  Saint-Blaise-sur-Richelieu, Québec, J0J 1W0 

 info@bika.farm 

 https://bika.farm/ 

 https://www.instagram.com/bika_farm 

mailto:info@parcellesaustin.com
https://www.parcellesaustin.com/
https://www.facebook.com/parcelles.austin/about
mailto:reservations@cabanedacote.ca
https://www.aupieddecochon.ca/
https://www.facebook.com/lacabanedacote
https://www.instagram.com/cabanedacote
mailto:info@bika.farm
https://bika.farm/
https://www.instagram.com/bika_farm
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Maison Boire 

 13 rue Court, Granby, Québec, J2Y 1B7 

 info@maisonboire.com 

 https://maisonboire.com 
 

Les Faux Bergers & Buvette Gentille 

 Chef Sylvain Dervieux 

 Les Faux Bergers; 1339 Boulevard Mgr de Laval, Baie-Saint-Paul, QC G3Z 2X6 

 Buvette gentille; 73 Rue St Jean Baptiste, Baie-Saint-Paul, QC G3Z 1M6 

 info@fauxbergers.com 

 https://www.faubergers.com 

 https://instagram.com/fauxbergers 

 https://www.facebook.com/fauxbergers/ 

 

Au Pâturage Espaces Gourmands 

 Cheffe Chloé Ouellet 

 2581, rang Saint-Joseph, Sainte-Perpétue, QC, J0C 1R0 

 info@aupaturage.com 

 https://www.aupaturage.com/ 

 https://www.instagram.com/au.paturage/ 

 https://www.facebook.com/aupaturage 
 

CANTEENS OR SNACK-BARS 

Canteens, or snack bars, first appeared in the early days of tourism by car.  They are located on the sides 
of the main roads (especially 132 and 138).  They are restaurants serving light meals. The typical snack bar 
is an unpretentious roadside fast-food establishment.  Today's snack bars offer local specialties and 
seafood.   

 

Cantine de Sainte-Flavie 

 Sainte-Flavie, Québec (Route 132) 

 https://www.facebook.com/cantinesteflavie/ 

 

Cantine des Navigateurs 

 Sainte-Flavie, Québec (Route 132) 

mailto:info@maisonboire.com
https://maisonboire.com/
mailto:info@fauxbergers.com
https://www.faubergers.com/
https://instagram.com/fauxbergers
https://www.facebook.com/fauxbergers/
mailto:info@aupaturage.com
https://www.aupaturage.com/
https://www.instagram.com/au.paturage/
https://www.facebook.com/aupaturage
https://www.facebook.com/cantinesteflavie/
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 https://www.facebook.com/cantine.desnavigateurs?locale=fr_CA 

 

Cantine Côtière 

 Village du Bic (Route 132) 

 https://cantinecotiere.ca/  

  

https://www.facebook.com/cantine.desnavigateurs?locale=fr_CA
https://cantinecotiere.ca/
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FRANÇAIS  –  ENGLISH 

Si quiere probar algo diferente, hay restaurantes "de la granja a la mesa" y cantinas o merenderos de 
carretera.   

Los restaurantes "de la granja a la mesa" empezaron en los años 70 en California.  Ahora se han extendido 
a Quebec, donde los cocineros se ensucian las manos. En sus cocinas abundan las bayas, verduras y 
hierbas recién cosechadas en sus propios huertos, las carnes de productores locales (cuando no las crían 
en sus patios) y los platos gourmet que no distorsionan nuestro terruño.  

No dude en consultar la página web para conocer los horarios de apertura y si es necesario reservar.   

DE LA GRANJA A LA MESA 

Parcelles 

 Chef Dominique Labelle 

 21 chemin Taylor, Magog, QC, Canada, J0B 1B0 

 info@parcellesaustin.com 

 https://www.parcellesaustin.com/ 

 https://www.facebook.com/parcelles.austin/about 

 

Au Pied de Cochon 

 Chef Martin Picard 

 3595 Montée Robillard, Mirabel J7N 2S3  

 reservations@cabanedacote.ca 

 https://www.aupieddecochon.ca 

 https://www.facebook.com/lacabanedacote 

 https://www.instagram.com/cabanedacote 

 

Ferme Bika 

 Cheffe Fisun Ercan 

 980 Chemin du Grand Bernier  Saint-Blaise-sur-Richelieu, Québec, J0J 1W0 

 info@bika.farm 

 https://bika.farm/ 

 https://www.instagram.com/bika_farm 

 

Maison Boire 

 13 rue Court, Granby, Québec, J2Y 1B7 

mailto:info@parcellesaustin.com
https://www.parcellesaustin.com/
https://www.facebook.com/parcelles.austin/about
mailto:reservations@cabanedacote.ca
https://www.aupieddecochon.ca/
https://www.facebook.com/lacabanedacote
https://www.instagram.com/cabanedacote
mailto:info@bika.farm
https://bika.farm/
https://www.instagram.com/bika_farm
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 info@maisonboire.com 

 https://maisonboire.com 
 

Les Faux Bergers & Buvette Gentille 

 Chef Sylvain Dervieux 

 Les Faux Bergers; 1339 Boulevard Mgr de Laval, Baie-Saint-Paul, QC G3Z 2X6 

 Buvette gentille; 73 Rue St Jean Baptiste, Baie-Saint-Paul, QC G3Z 1M6 

 info@fauxbergers.com 

 https://www.faubergers.com 

 https://instagram.com/fauxbergers 

 https://www.facebook.com/fauxbergers/ 

 

Au Pâturage Espaces Gourmands 

 Cheffe Chloé Ouellet 

 2581, rang Saint-Joseph, Sainte-Perpétue, QC, J0C 1R0 

 info@aupaturage.com 

 https://www.aupaturage.com/ 

 https://www.instagram.com/au.paturage/ 

 https://www.facebook.com/aupaturage 
 

CANTINAS O SNACK-BARS 

Las cantinas aparecieron en los primeros tiempos del turismo en coche.  Se sitúan a los lados de las 
carreteras principales (especialmente la 132 y la 138).  Son restaurantes que sirven comidas ligeras. El 
típico snack-bar es un establecimiento de comida rápida sin pretensiones situado al borde de la carretera.  
Hoy en día ofrecen especialidades locales y marisco.   

 

Cantine de Sainte-Flavie 

 Sainte-Flavie, Québec (Route 132) 

 https://www.facebook.com/cantinesteflavie/ 

 

Cantine des Navigateurs 

 Sainte-Flavie, Québec (Route 132) 

 https://www.facebook.com/cantine.desnavigateurs?locale=fr_CA 

 

mailto:info@maisonboire.com
https://maisonboire.com/
mailto:info@fauxbergers.com
https://www.faubergers.com/
https://instagram.com/fauxbergers
https://www.facebook.com/fauxbergers/
mailto:info@aupaturage.com
https://www.aupaturage.com/
https://www.instagram.com/au.paturage/
https://www.facebook.com/aupaturage
https://www.facebook.com/cantinesteflavie/
https://www.facebook.com/cantine.desnavigateurs?locale=fr_CA
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Cantine Côtière 

 Village du Bic (Route 132) 

 https://cantinecotiere.ca/  

 

https://cantinecotiere.ca/
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